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il ciuenlai; un ortaggio Camuno poco comune
Pubblicato su 1 novembre 2015 da TELLINCAMUNO 8 commenti

Il ciuenlai, è il nome con cui in Vallecamonica

viene chiamata la caygua, da decenni viene

coltivata in Valle, di certo si può risalire almeno

agli anni 60, persone della mia età e più grandi,

si ricordano quando da bambini, le loro nonne la

coltivavano nell’orto, ed è grazie alle nonne, se

oggi la si può trovare ancora in zona. Sarebbe

interessante conoscerne il percorso storico, come i semi di questa pianta dal

centro e sud America siano arrivati nel nord Italia, e la nascita del singolare

nome Camuno, che richiama al noto politico Cinese Ciu En Lai. Dal libro;

“manuale per salvare i semi dell’orto e la biodiversità”, curato da civiltà

contadina, vengono individuate sue coltivazioni nell’area lombarda delle

province più a nord, pur

essendo una pianta tropicale,

soffre le estati secche e afose, in

queste condizioni i fiori

muoiono, qui nelle valli del nord

ha trovato il suo clima ideale, il

grosso della produzione è tra

settembre e ottobre, quando le

giornate si rinfrescano. Pare fu

portata in Italia da emigrati,

che rientravano in patria, ma non è certo. Viene chiamato anche milione

per la quantità di frutti che produce, ma il nome botanico è; cyclanthera

pedata, della famiglia delle cucurbitacee. Essendo un ortaggio rampicante,

solitamente la si trova al limitare degli orti, trovando così il suo ambiente

ideale, arrampicandosi su palizzate e ringhiere, io

personalmente la semino al piede dei muri a secco

ricoperti di edera. La ricetta classica, ed anche

l’unica che conosco, è; dopo aver diviso a metà il

frutto, tolti i semi, sbollentarla in acqua e aceto,

infine farcirla di acciughe e capperi, e 

conservarla sott’olio. Chiunque possieda

informazioni su questa pianta, le condivida con me.
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Questo piace a 2 blogger.
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ORIANA BELOTTI ha detto:
2 novembre 2015 alle 9:22

Uno degli antipasti preferiti dai nostri commensali, normalmente dopo averli degustati si portano a
casa dei semini per seminarli in primavera.
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ORIANA BELOTTI ha detto:
2 novembre 2015 alle 11:04

Altro modo di degustarli: sbollenta lì sempre con aceto salato, lasciare raffreddare poi invasare
con il liquido rimasto, al momento del bisogno strizzarli bene, tagliarli a pezzettini e condire con

silter, olio evo e pepe.
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LAURA ha detto:
23 settembre 2016 alle 22:57

Noi adoriamo i ciuenlai e solitamente li prepariamo così: prendiamo il ciuenlai e lo incidiamo per
verticale sulla pancina da dove togliamo i semi e i filamenti poi li sbollentiamo in pari quantità di

vino bianco e aceto e un pizzico di sale per circa 4-5 minuti (finché cambiano colore) poi si scolano e si fanno
asciugare bene su un canovaccio. Prepariamo poi una farcitura tritando tonno capperi e acciughe in base alla
propria preferenza (io abbondo sempre decisamente col tonno) e si farciscono. Per ultimo si dispongono in vasetti
dove vengono ricoperti con olio di girasole per non coprire troppo il gusto…e si conservano in cantina.
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ANONIMO ha detto:
1 novembre 2017 alle 15:43

Anch’io li coltivo nel mio orto e sono ottimi
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ANONIMO ha detto:
11 marzo 2022 alle 12:35

dove posso trovare i semini da piantare per me è una verdura nuova assaggiati per la
prima volta oggi grazie mille
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ANONIMO ha detto:
22 dicembre 2017 alle 10:41

Coltivo da anni e diffondo: semi e vasetti di sott’oli.
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FRANCO ha detto:
29 gennaio 2018 alle 18:17

le foglie sono commestibili?
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ANONIMO ha detto:
20 agosto 2018 alle 11:20

Io invece dopo averli sbollentati nell’aceto li riempio con tonno pane grattuggiato e capperi frullati

Rispondi

"Mi piace"

Scrivi qui il tuo commento...Scrivi qui il tuo commento...

CATEGORIE

DIARIO DI UN ORTO (28)
ERBE (15)
PIANTE (40)
SAPORI (18)
SEMI (35)
TERRA (41)
VALLI (27)

ARCHIVI

Seleziona mese

DETTAGLI…

ULTIMI SEMI GETTATI

ehi tu! con il trattorone 14 giugno 2019
la ballata degli orti liberi 8 marzo 2019
il vecchio prugno 14 febbraio 2019
je suis verza 31 gennaio 2019
vi racconto un altra storia 30 gennaio 2019
buongiornissimo kaffè!!1! 5 gennaio 2019
vi racconto una storia 9 agosto 2018
piante tristi 20 luglio 2018

STATISTICHE DEL BLOG

200.822 visite

SEGUI IL BLOG VIA EMAIL

Inserisci il tuo indirizzo email per seguire questo
blog e ricevere notifiche di nuovi messaggi via e-
mail.

Indirizzo email

Iscriviti

Unisciti a 189 altri iscritti

RICERCA …

https://tellincamuno.wordpress.com/category/piante/
https://tellincamuno.wordpress.com/category/sapori/
https://akismet.com/privacy/
https://wordpress.com/?ref=footer_website
https://tellincamuno.wordpress.com/
https://tellincamuno.wordpress.com/
https://tellincamuno.wordpress.com/chi-e/
https://tellincamuno.wordpress.com/come-raggiungermi/
https://tellincamuno.wordpress.com/dicono-di-me/
https://tellincamuno.wordpress.com/orti-naturali-di-montepiano/
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/11/01/il-ciuenlai-un-ortaggio-camuno-poco-comune/
https://tellincamuno.wordpress.com/author/bbonnot2014/
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/11/01/il-ciuenlai-un-ortaggio-camuno-poco-comune/?share=facebook&nb=1
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/11/01/il-ciuenlai-un-ortaggio-camuno-poco-comune/?share=linkedin&nb=1
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/11/01/il-ciuenlai-un-ortaggio-camuno-poco-comune/?share=twitter&nb=1
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/11/01/il-ciuenlai-un-ortaggio-camuno-poco-comune/?share=tumblr&nb=1
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/11/01/il-ciuenlai-un-ortaggio-camuno-poco-comune/?share=pinterest&nb=1
https://www.outbrain.com/what-is/default/it
https://r1-usc1.zemanta.com/rp2/b1_cnsnt=CPgyVIAPgyVIAECABAITCkCgAPLAAHLAAKiQJENd_H__bX9v-f7_6ft0eY1f9_r37uQzDhfNs-8F3L_W_LwX_2E7NF36tq4KmR4ku1LBIUNtHMnUDUmxaokVrzHsak2cpzNKJ_BkknsZe2dYGF9vm5tj-QKZ7_5_d3f52T_9_9v-39z33913v3d_3-_13Ljd_5_9H_v_fR_bc_Kft_5-_8v8_____3_e______98EiACTDVuIAuzLHBm0DCKBECMKwkKoFABBQDC0QGADg4KdlYBPrCBAAgFAEYEQIcAUYEAgAAEgCQiACQIsEAAAIgEAAIAEQiEADAwCCwAsDAIAAQDQMUQoABAkIMiAiKUwICoEggNbKhBKC6Q0wgDrLACgkRsVAAiCQEVgACAsHAMESAlYsECTFG-QAjBCgFEqFaiAAAA&obOrigUrl=true
http://top5-siti-di-incontri-it.com/?utm_source=22&tmplt=1.1&zoneid=$section_id$&zonename=$section_name$&adid=00c8ae4a53c22882e8a7d46f8330d98cdc&adname=Ecco+dove+single+molto+occupati+trovano+i+loro+appuntamenti&cmpgid=00f0aaa8045b33511d2268492927956d97&adacc=outb1&srcclkid=$ob_click_id$&obOrigUrl=true
https://978376.llsdzktnxwnnr.com/?subid1=$section_name$&adtitle=Dimenticate+i+costosi+pannelli+solari%3A+I+prezzi+nel+2022+potrebbero+so&subid3=$section_id$&site=$publisher_name$_$section_name$&network=outbrain&OutbrainClickId=$ob_click_id$&subid4=ar-it-d-sola3it-118575-0308-ob-fl-wd&kw1=2022+Vendita+Pannelli+Solari+Online&kw2=preventivi+pannelli+solari+fotovoltaici+nel+2022&kw3=pannelli+solari+sunpower+prezzo&kw4=2022+costo+impianto+pannelli+solari+termici&kw5=pannelli+solari+a+costo+zero&kw6=preventivo+pannelli+solari&kw7=pannelli+fotovoltaici+preventivo+online&kw8=preventivo+fotovoltaico+con+accumulo&kw9=fornitori+impianti+fotovoltaici&obOrigUrl=true
https://inmyfirsttab.com/api/redirect-search?sid=23341&cid=$ob_click_id$&subid=$section_id$&adid=Ecco+quanto+dovrebbe+costare+un+impianto+dentale+nel+2022&cat=$section_name$&pub=$publisher_name$&pubid=004e0f7b3069bcc167b3dafcdb662d5bc8&campaign_id=004e0f7b3069bcc167b3dafcdb662d5bc8&campaign_item_id=00b9c8dbb25e885c7605a8f66e17c58d03&obOrigUrl=true
http://cremaiuto.com/adv/?utm_source=Outbrain&utm_medium=Discovery&ad_id=00f522ac2063aaf89d8c00613e00d7555d&ad_title=Ti+fanno+male+le+ginocchia%3F+Usa+questo&time_stamp=$time_stamp$&campaign_id=00b9f9734ae881861836e3ee5ba56b0ef6&section_id=$section_id$&section_name=$section_name$&publisher_id=$publisher_id$&publisher_name=$publisher_name$&cpc=$cpc$&OutbrainClickId=$ob_click_id$&name=conversion&obOrigUrl=true
https://www.fisherinvestments.com/it-it/campaigns/piano-pensionistico-in-15-minuti/6y/?v=&PC=OUTOTK1EI5&CC=ITJZ&utm_source=Outbrain&utm_medium=Native&utm_campaign=RONTargetCPA2_Desktop&utm_term=$publisher_name$&obOrigUrl=true
https://r1-usc1.zemanta.com/rp2/b1_cnsnt=CPgyVIAPgyVIAECABAITCkCgAPLAAHLAAKiQJENd_H__bX9v-f7_6ft0eY1f9_r37uQzDhfNs-8F3L_W_LwX_2E7NF36tq4KmR4ku1LBIUNtHMnUDUmxaokVrzHsak2cpzNKJ_BkknsZe2dYGF9vm5tj-QKZ7_5_d3f52T_9_9v-39z33913v3d_3-_13Ljd_5_9H_v_fR_bc_Kft_5-_8v8_____3_e______98EiACTDVuIAuzLHBm0DCKBECMKwkKoFABBQDC0QGADg4KdlYBPrCBAAgFAEYEQIcAUYEAgAAEgCQiACQIsEAAAIgEAAIAEQiEADAwCCwAsDAIAAQDQMUQoABAkIMiAiKUwICoEggNbKhBKC6Q0wgDrLACgkRsVAAiCQEVgACAsHAMESAlYsECTFG-QAjBCgFEqFaiAAAA&obOrigUrl=true
https://inmyfirsttab.com/api/redirect-search?sid=23651&cid=$ob_click_id$&subid=$section_id$&adid=Splendidi+costumi+da+bagno+%28Dacci+un%27occhiata%29&cat=$section_name$&pub=$publisher_name$&pubid=00caec034ffc86315a2f09abe083bb075a&campaign_id=00caec034ffc86315a2f09abe083bb075a&campaign_item_id=00ec2c3e0e9c25eeffb09dca4ab31db1e5&obOrigUrl=true
https://inmyfirsttab.com/api/redirect-search?sid=23343&cid=$ob_click_id$&subid=$section_id$&adid=Sempre+pi%C3%B9+persone+stanno+passando+ai+telefoni+VoIP+%28guarda+i+prezzi%29&cat=$section_name$&pub=$publisher_name$&pubid=00adb3f54a2c9b9520202692c27ac98028&campaign_id=00adb3f54a2c9b9520202692c27ac98028&campaign_item_id=001ef5394937e3901aed9288dbf4253aac&obOrigUrl=true
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/09/07/orto-antico-camuno/
https://tellincamuno.wordpress.com/2016/01/10/ol-barati-dele-homehe/
https://tellincamuno.wordpress.com/2014/12/28/copafam-i-fasoi-dela-valcamonega/
https://tellincamuno.wordpress.com/tag/banca-dei-semi/
https://tellincamuno.wordpress.com/tag/biodiversita-2/
https://tellincamuno.wordpress.com/tag/civilta-antica/
https://tellincamuno.wordpress.com/tag/civilta-contadina/
https://tellincamuno.wordpress.com/tag/cultura-popolare/
https://tellincamuno.wordpress.com/tag/dialetto/
https://tellincamuno.wordpress.com/tag/piante-rare/
https://tellincamuno.wordpress.com/tag/semi-antichi/
https://tellincamuno.wordpress.com/tag/tradizioni/
https://tellincamuno.wordpress.com/tag/vallecamonica/
https://tellincamuno.wordpress.com/tag/varieta-camune/
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/11/01/il-ciuenlai-un-ortaggio-camuno-poco-comune/
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/10/21/peperoni-imprevisti/
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/11/08/sciupiti-strihec-verzuli-ovvero-la-silene/
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/11/01/il-ciuenlai-un-ortaggio-camuno-poco-comune/?like_comment=130&_wpnonce=adc69eb1ec
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/11/01/il-ciuenlai-un-ortaggio-camuno-poco-comune/?replytocom=130#respond
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/11/01/il-ciuenlai-un-ortaggio-camuno-poco-comune/?like_comment=131&_wpnonce=d148c9e3ca
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/11/01/il-ciuenlai-un-ortaggio-camuno-poco-comune/?replytocom=131#respond
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/11/01/il-ciuenlai-un-ortaggio-camuno-poco-comune/?like_comment=271&_wpnonce=6c2bb7db20
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/11/01/il-ciuenlai-un-ortaggio-camuno-poco-comune/?replytocom=271#respond
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/11/01/il-ciuenlai-un-ortaggio-camuno-poco-comune/?like_comment=839&_wpnonce=2943347fa4
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/11/01/il-ciuenlai-un-ortaggio-camuno-poco-comune/?replytocom=839#respond
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/11/01/il-ciuenlai-un-ortaggio-camuno-poco-comune/?like_comment=4059&_wpnonce=203f747f64
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/11/01/il-ciuenlai-un-ortaggio-camuno-poco-comune/?replytocom=4059#respond
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/11/01/il-ciuenlai-un-ortaggio-camuno-poco-comune/?like_comment=1078&_wpnonce=71e74e848d
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/11/01/il-ciuenlai-un-ortaggio-camuno-poco-comune/?replytocom=1078#respond
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/11/01/il-ciuenlai-un-ortaggio-camuno-poco-comune/?like_comment=1259&_wpnonce=b6f501ea2f
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/11/01/il-ciuenlai-un-ortaggio-camuno-poco-comune/?replytocom=1259#respond
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/11/01/il-ciuenlai-un-ortaggio-camuno-poco-comune/?like_comment=2010&_wpnonce=72d49540e0
https://tellincamuno.wordpress.com/2015/11/01/il-ciuenlai-un-ortaggio-camuno-poco-comune/?replytocom=2010#respond

